Food pairing principle

Nogle fadevarer er bare et godt match. Fx skinke og ost, appelsin

og chokolade samt kanel og sble. Men der er ogsd nogle ret szere

kombinationer, der virker. Fx jordbaer og peber, hvidleg og kaffe

samt ananas og bldskimmelost. Og nogle, der er seerligt kiksede. =

Fx agurk og maelk eller appelsin og pebermynte. Der er ikke en dou@
helstgbt kemisk teori bag, men det er en iagttagelse, at fgdevarer

med aromastoffer, der ligner hinanden kemisk, har en bedre
chance. I dette eksperiment skal du undersgge aromastofferne kanelaldehyd og linalool.

Materialer

200 g skeert ked Jordbeer Korianderfrg
Olie og evt. smgr Basilikum
Vin Kanel

Forbered hjemme
1. Find strukturformel for kanelaldehyd og linalool.

Fremgangsmdde
Kad I 1. Skeer kedet i tern. Sorter om muligt kedet i det fedtmarmorerede, der
bruges ferst, og det magre, der bruges sidst.
2. Steg den marmorerede halvdel af kedet relativt hdrdt i olie evt. blandet
med smgr og tilsat en lille feskefuld kanel (ca. 0,5 Q).
3. Tilseet lidt vin, skru ned og lad det braisere i mere end en time.
4. Tilseet vand efter behov under braiseringen og tag kedstykkerne op af
gryden, ndr de er stegt nogenlunde terre.

5. Kom den anden halvdel af kedternene i gryden med samme portion kanel
Kad II og lidt vin. Lad dem koge i ca. 10 minutter og til den tid skal vaesken ogséd
vaere fordampet.

Opvarm en pande til hgj temperatur.

Tilseet en spiseskefuld korianderfrg til panden og lad dem riste 2 - 1 minuft.
Kvaern nogle rd og nogle ristede korianderfre.

Skeer jordbeer i halve og krydr nogle med rd, nogle med ristede korianderfre
og nogle med basilikumblade.

Jordbaer
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10. Spis de to portioner ked og smag grundigt pd dem hver for sig.
Spis 11. Hvordan passer kanelsmagen til kadet?
12. Spis jordbaerrene. Hvordan passer de tre krydderier til jordbaer?

Efterbehandling

Diskussion 1. Hvilke kombinationer fungerer godt og hvilke fungerer darligt?
2. Kan du se en linje i det?
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