Varedeklarationer

I denne teoretiske gvelse skal du selv undersgge, hvad du kan fé& ud aof
varedeklarationer. Du skal bruge regnearket ”Varedeklarationer”, som du
kan hente pd modulet.
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Find tre forskellige varedeklarationer for

feerdigretter pd nettet. Fx en frysepizza, en ddse

med en gryderet og nogle kopnudler. Eller noget i

den reftning. Gerne retter, du selv kunne finde pd at spise.

Indtast vaerdierne for indhold af fedt, protein og carbohydrat pr. 100 g vare i
regnearket "Varedeklarationer”.
Notér energifordelingen og diskutér, hvad det siger om rettens sundhed.

. Find den kemiske formel for ca. tre tilseetningsstoffer. Tegn selv

strukturformler for de organiske molekyler.
Hvilke af ingredienserne kan dyrkes i Danmark?

6. Har nogle af varerne et fedevaremeerke? Find ud af, hvad de betyder.
7. Googl "fadevaremaerker i Danmark”. Find ud af, hvad fx "Naglehullet”,

”MSC” og "EU-blomsten” betyder.
Hvad betyder ét hjerte i Dyrevelfaerdsmaerket?

Find ud af hvilke fadevarer, der indeholder palmeolie. Har du nogen af dem
hjemme?

Hvilke fedtsyrer er almindelige i palmeolie? Tegn dem.

Hvor sundt er palmeolie? Hvorfor?

Hvordan pdvirker dyrkning af palmeolie det globale miljg?

Findes der et fgdevaremeerke for baeredygtig palmeolie? Hvorfor er du ngdt
fil at sl& det op?

Find fire opskrifter pd lasagne; en traditionel, en kedreduceret, en
vegetarisk og en vegansk.

Indtast opskrifterne i regnearket - fanebladet ”Lasagne” og beregn pd den
mdde klimaaftrykket for de fire lasagner.

Hvorfor er der forskel?

Diskutér, hvor laekre de fire lasagner er.
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