Puls og blodtryk

Dit hjerte skal sgrge for, at alle dine organer har det blod, som de skal bruge. Hele
tiden. Derfor slar det med passende mellemrum, og antal slag i minuttet kalder vi puls.
For at fa blodet til at Igbe i arterierne, presser hjertet blodet ud i aorta med et hgjt tryk

- blodtrykket.

Blodet har vanskeligt ved at komme tilbage op til hjertet fra fx dine ben. Muskulaturen i
benene hjaelper med til det, nar de er aktive.
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Personer, der har let ved at besvime, deltager ikke i dette eksperiment.

Hver forspgsperson har sin egen hjalper, der skal tage blodtrykket. Men ogsa vaere
parat, hvis forsggspersonen mod forventning bliver svimmel.

Hvis en forsggsperson bliver svimmel, skal personen afbryde malingen og straks
begynde at bevaege sig i ben og krop indtil svimmelheden har fortaget sig.

3 personer stiller sig passivt op ad en vaeg. Sta stabilt og afslappet, ved at fedderne er
led adskilt fra hinanden og lidt trukket ud fra vaeggen. Det er meget vigtigt, at
forsggspersonerne ikke flytter sig pa benene, men star helt stille.

Hjeelperen maler puls og blodtryk med ca. 5 minutters mellemrum.
Stands malingen, nar pulsen aendrer sig. Mal ikke mere end 20 minutter.
Forsggspersonen hopper lidt rundt i en halvt minuts tid.
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Hvorfor maler apparatet to blodtryk?

Hvad sker der med blodtrykket? Hvorfor det?

Hvad sker der til sidst med pulsen? Hvorfor det?

Hvorfor kan man besvime, hvis man bliver staende for laenge?

Maske fik du det at vide som konfirmand: At du skal vippe pa fedderne, nar du star
stille lzenge i kg ved alteret. Maske far du noget tilsvarende at vide igen som soldat
engang? Hvorfor er det et godt rad?
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